La relacion de las personas con su medio

El sistema endocrino

El sistema hormonal o endocrino interviene en el control y regulacion de diferentes procesos
gue tienen lugar en el organismo, mediante sefiales quimicas que llegan a través del torrente

circulatorio.

Hipéfisis o
glandula pituitaria

Tiraides

Gléndulas paratiroides
Corteza suprarrenal

Pancreas

Ovarios (mujer)
Testioulos Chombre)

Esta formado por un conjunto de glandulas que elaboran sustancias, las cuales son liberadas a la
sangre, realizando una funcion especifica.

# Para saber mas

1. Sistema Endocrino: conceptos basicos.
Lee este documento y las dos paginas siguientes. Realiza las actividades de

autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/sistendo.htm [versién en caché]
2. Sistema endocrino: amplio viaje.

Accediendo a este articulo podras ampliar tus conocimientos, en él encontraras enlaces a una
serie de conceptos que te ayudaran a la comprension del tema.
http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema endocring [versién en caché]
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Tipos de glandulas

Existen dos tipos de glandulas:

Exocrinas. Son aquellas que vierten las sustancias a e —
distintas cavidades del cuerpo (por ejemplo, algunas glandulas AiDIA j-’xm_ft‘”
digestivas) o al exterior, como es el caso de las glandulas
sudoriparas y mamarias.

Endocrinas. Liberan las hormonas a la sangre, viajando por
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el torrente circulatorio a otras zonas del cuerpo donde actlan
dérganos o tejidos dianas, con una accién duradera y lenta.
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Glandulas del sistema endocrino (l)

Las principales glandulas que conforman el sistema endocrino son:

Hipotalamo: esta glandula es la coordinadora de la funcién hormonal. Situado en el encéfalo
sobre la hipéfisis, controlando sus secreciones. Asimismo, segrega dos hormonas: la
oxitocina, que facilita las contracciones del Gtero en el parto y la expulsién de leche en las
mamas, y la hormona antidiurética, que reduce la cantidad de orina.

pogotalamn
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Hipofisis: es una glandula muy pequefia situada bajo el hipotalamo. Las hormonas que
segrega se conocen como estimulinas y su funcién es la de regular el funcionamiento de
todas las glandulas endocrinas. Ademas, elabora la hormona del crecimiento y la prolactina,
gue estimula la produccién de leche.
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Tiroides: se encuentra en la parte anterior del cuello. Sus funciones son basicas para el
crecimiento ya que elabora las hormonas tiroxina, que estimula el metabolismo celular, y la
calcitonina, cuya funcién es contribuir a la calcificacién de los huesos.
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Capsulas suprarrenales: como indica su nombre, se encuentran sobre los rifiones. Estan

formadas por dos partes:
La corteza que segrega las hormonas corticoides.



La médula que elabora la adrenalina y la noradrenalina, vertiéndolas en
situaciones de estrés o defensa.
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Glandulas del sistema endocrino (ll)

Ademas de éstas, existen otras glandulas que realizan tanto funciones exocrinas como endocrinas,
llamadas glandulas mixtas. Las principales son:

Pancreas: es una glandula mixta, que funciona como exocrina, segregando jugo pancreatico
para la digestién, y como endocrina, elaborando la insulina, que regula la cantidad de glucosa
en la sangre.
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Testiculos, ademas de la produccion de espermatozoides, segregan los andrdgenos,
destacando la testosterona, que es el andrégeno més importante del hombre, cuya funcién es
la de provocar el desarrollo sexual y los caracteres sexuales secundarios masculinos.
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Ovarios, ademas de producir dvulos, segregan estrégenos y progesterona. La funcion de los
estrogenos es la de estimular el desarrollo de los 6rganos sexuales y los caracteres sexuales
secundarios femeninos, mientras que la progesterona, que se libera en la segunda parte del
ciclo menstrual, es la hormona de la gestacién.
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Como resumen, en la siguiente tabla puedes ver las hormonas que segrega cada una de las glandulas
que hemos visto.

Glandula Hormona

Oxitocina
Hipotalamo Hormona
antidiurética

Estimulinas

Hipofisis Prolactina
Hormona del
crecimiento

Capsulas Corticoides

suprarrenales Adrenalina

Pancreas Insulina
Testiculos Andrégenos
Ovarios Estrégenos

/ Para saber mas

1. Glandulas del cuerpo humano.

Para conocer mejor las glandulas del sistema endocrino, encontraras una descripcion detallada
e ilustrada en este documento. Puedes acceder a las distintas glandulas presionando el enlace
en ellas establecido. Realiza las actividades de autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/glandulas.htm  [version  en
cache]

2. Hormonas.

En este documento, encontraras de forma esquematica las diferentes hormonas y su funcion
en el sistema endocrino. Realiza la actividad de autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/principales hormonas.htm

version en caché
3. Enfermedades hormonales.

En él encontraras de forma esquematica la descripcion, los sintomas y los tratamientos a las
diferentes enfermedades que afectan a este sistema.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/enfermedades.htm [versién en
caché
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El sistema nervioso

El sistema nervioso, junto al endocrino, sera el responsable del control e integracion de todas las
actividades del organismo.

Esta constituido por todo el tejido nervioso que hay en nuestro cuerpo, organizandose en dos partes:

Sistema nervioso central, formado por el encéfalo y la médula espinal, protegidos por el
craneo y la columna vertebral.

Sistema nervioso periférico, constituido por los nervios y los ganglios nerviosos, con la
mision de llevar la informacion al sistema nervioso central y distribuir las érdenes hacia el lugar
de destino.

La funcién del sistema nervioso consiste en:

Recibir informacién tanto del medio interno como del externo, en forma de estimulos y
procesarla.

Elaborar la respuesta oportuna, y transmitirla mediante impulsos nerviosos que llegan a las
células efectoras, tales como fibras musculares (contraccion de musculos) o glandulas
(secrecion de sustancias), que van a ejecutar dicha respuesta.

En general, el sistema nervioso ante un estimulo determinado provoca reacciones muy rapidas y su
efecto suele ser de poca duracion.

/ Para saber mas

1. Sistema Nervioso: Conceptos basicos.

En este documento conoceras resumidamente los conceptos basicos de este sistema. Realiza
la actividad de autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido2.htm  [versién  en

caché
2. Sistema nervioso: estructura.

A través de este documento conoceras detalladamente los diferentes elementos constitutivos
de la estructura del sistema nervioso, cuya informacién esta apoyada por medio de
ilustraciones.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido4.htm  [version __en

caché
3. Sistema nervioso: explicacion amena.

En este articulo encontraras una explicacion sencilla de este sistema.
http://www.escolar.com/cnat/08sisnerv.htm [versién en caché]

4. Sistema nervioso: conceptos.

Para ampliar tus conocimientos, accede a este articulo, hallards en él diferentes definiciones
conceptuales.

http://www.auxilio.com.mx/manuales/anato4.htm [versién en caché]
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La neurona

La unidad anatomica y fisiologica del sistema nervioso [pendrita
es la neurona. —~
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La neurona es una célula nerviosa con forma generalmente | 3 AN Elfnehnﬂ‘
irregular, formada por un cuerpo celular donde se | < J

encuentra el nlcleo del que parten numerosas Cuerpe cetular
ramificaciones llamadas dendritas, receptoras de los
estimulos. Del cuerpo celular nace también una
prolongacion uUnica y mas larga, el axdn, encargada de
enviar los estimulos nerviosos.

La informacion llega a las neuronas por las dendritas y de ahi al cuerpo celular, desde donde el axén
la conducira hacia los terminales axénicos donde se transmitird. El axon suele estar recubierto de
mielina, una envoltura que agiliza la conduccién de las sefales.

# Para saber mas

1. Neuronas.
Para conocer mejor la unidad nerviosa, accede a este documento. Realiza las actividades de
autocomprobacion.

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido3.htm  [version __en
caché
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Estructura del sistema nervioso

A continuacién estudiaremos detalladamente los diferentes tipos de estructuras que podemos hallar en
nuestro sistema nervioso y los distintos érganos y/o subsistemas que los conforman:

Sistema nervioso central
Sistema nervioso periférico
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Funcionamiento del sistema nervioso

Al incidir sobre las células sensoriales algun tipo de estimulo,
externo o interno, se genera un impulso nervioso, el cual produce | Az
una sefal eléctrica en la membrana plasmatica de la neurona, |wewosal

A Fstinnlo neriosa
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transmitiéndose a través de la misma como una onda de naturaleza e contenicndo
eléctrica. El estimulo puede ser una onda mecanica, la luz, el frio o A newotrasmisores
el calor, una presion, una sustancia quimica, etcétera. = \ Ijl:uc‘muundc
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El impulso llega a la neurona a través de las dendritas y de ahi al < }ﬂ '3'2 %

cuerpo celular. El axén lo conducira desde este punto hacia los '-.- —~—t
terminales axonicos, desde donde se transmitira a las dendritas de g ‘_h,,‘T\
la siguiente neurona por medio de una sinapsis. 5 R R B e R

En la sinapsis encontramos una neurona que transmite el impulso,
denominada elemento presinaptico, una hendidura sinaptica y un elemento postsinaptico, que puede
ser otra neurona o una célula glandular o muscular.
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La transmision se realiza mediante la liberacién de neurotransmisores, almacenados en vesiculas en
la neurona presinaptica, los cuales al alcanzar la membrana plasmatica del elemento postsinaptico
provocan una sefal eléctrica. La sinapsis puede ser de dos tipos:

Estimuladora: si aumenta la actividad de aquel elemento que la recibe.
Inhibidora: si la disminuye.

Las respuestas pueden ser una contracciéon muscular para realizar ciertos movimientos o la expulsion
de ciertas sustancias.



En otras ocasiones el sistema nervioso actia mediante arcos reflejos. El reflejo es inconsciente, por
lo tanto, la informacidn no pasa por el encéfalo. Ejemplo de ello es cuando contraemos un masculo al
sentir un pinchazo. En este caso, la neurona sensitiva lleva la informacién a la médula, generandose
una respuesta a través de la neurona motora que emite la orden de contraccion.

» Para saber mas

1. Actos involuntarios y voluntarios. Para conocer mejor el funcionamiento del sistema
nervioso, accede a estos documentos. Realiza las actividades de autocomprobacién.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido8.htm  [versién en

caché
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido9.htm  [versién __en

caché
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¢, Como mantener sano el sistema nervioso?

La funcion de coordinacion y control que lleva a cabo el sistema nervioso es tan compleja que
pueden presentarse diversidad de patologias.

Hoy en dia se pueden diagnosticar patologias a través de los
encefalogramas, que detectan las ondas eléctricas que emite el cerebro, del \]

escéner o de resonancias magneéticas.

Entre las enfermedades mas habituales del sistema nervioso se =

encuentran: i

Alzheimer: incurable hoy en dia, que degenera progresivamente las
funciones neuronales.

Parkinson: debido a la alteracion de la parte de la corteza cerebral encargada del control
muscular, la depresion, alteraciones del lenguaje, etcétera...



En general, para mantener sano el sistema nervioso debemos llevar unavida sana:

Es imprescindible evitar el consumo de cualquier tipo de droga ya que dafan las neuronas,
produciendo lesiones irreversibles, que pueden ser graves dependiendo del tipo de drogas
consumidas, la cantidad, la tolerancia, etcétera.

No hay que olvidar que tanto el tabaco como el alcohol también se identifican como drogas
aunque su uso esté permitido socialmente.

# Para saber mas

1. Salud mental.

En estos documentos puedes conocer mas detalladamente algunas enfermedades del sistema
nervioso y consejos o factores a tener en cuenta para su prevencion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido5.htm  [versién __en

caché
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Relacor/contenido10.htm [versién __en

caché
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Salud y enfermedad

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como el estado
de completo bienestar fisico, mental y social del individuo.
Enfermedad pues, es la alteracién o pérdida de la salud en alguno de
éstos &mbitos.

La enfermedad se manifiesta a través de unas sefiales que pueden
ser: sintomas o signos.

Los sintomas son de indole subjetiva, es decir, que solo los puede describir el enfermo.
Los signos, en cambio, son objetivos; son observables o medibles, como la fiebre, manchas

en la piel, etcétera.

La pérdida de salud puede estar ocasionada por mdltiples causas. Segun las causas, las
enfermedades se clasifican en:

Tumorales: causadas por la reproduccién incontrolada de ciertas células produciendo un
tumor que puede ser benigno, si las células no se mueven del lugar donde se han
desarrollado, o maligno, si poseen movilidad, las cuales provocan el cancer.



Infecciosas: su origen estd en la entrada al organismo de agentes patdgenos,
mayoritariamente parasitos, que comienzan a reproducirse ocasionando alteraciones. Las mas
frecuentes son los catarros, la otitis, el sarampion, la varicela, etcétera.

Carenciales: su causa es la falta de algin elemento en el organismo, principalmente las

vitaminas y los minerales.
Metabdlica: causadas por trastornos en el metabolismo.

Otros tipos de enfermedades como las degenerativas, las alteraciones en el sistema nervioso,
etcétera.

# Para saber mas

1. Enfermedad y salud.
Para afianzar las ideas de salud y enfermedad, visita los siguientes documentos. En ellos

encontraras informacion sobre los factores de los cuales depende nuestra salud y las
enfermedades originadas por una inadecuada salud. Realiza las actividades propuestas.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenidol.htm [versién en caché]
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenido2.htm [versién en caché]
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Las defensas de nuestro organismo

Nuestro cuerpo también esta preparado para defenderse de las enfermedades a través de dos vias:

las barreras naturales
el sistema inmunitario
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4 Para saber mas

1. Barreras y Células especializadas.

En estos documentos encontraras informacion sobre los elementos que intervienen en nuestra
defensa. Realiza las actividades de autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenido9.htm [versién en caché]
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenidol10.htm  [version  en
cache]
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¢, Como mantener la salud?

En general, la mejor forma de mantenerse sano es poseer
un buen estado fisico realizando algun deporte y no
consumiendo ni tabaco ni alcohol.

La alimentacion equilibrada también es esencial. Con
ella nuestro organismo se encontrard fuerte y su sistema
inmunitario en buenas condiciones para actuar.

Ademas, debemos tomar algunas precauciones generales, simplemente manteniendo unos habitos
como:

Vacunarnos de las enfermedades infecciosas que mas nos puedan perjudicar, especialmente
es importante en la infancia y en la juventud.

Consumir alimentos con registro sanitario y lavar aquellos que se consuman frescos.

Mantener una buena higiene personal.

Desinfectar las heridas y quemaduras, ya que son puntos débiles.

Mantener desparasitados a los animales domésticos.

Si llevamos a cabo estas actuaciones los agentes patdgenos encontraran la suficiente resistencia
como para no provocarnos la enfermedad.

» Para saber mas

1. Vacunas y Medicamentos.

Accediendo a estos documentos podras conocer algunos mecanismos de defensa elaborados
por el hombre para combatir enfermedades. Realiza las actividades de autocomprobacion.
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenidol14.htm  [version  en

caché
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/salud/contenido16.htm  [version __ en

caché
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